
 
 

  

 لنتعلم مع فلورا أنواع الأسنان وفائدتها

 ضرس 

 

 :عاتتنقسم الأسنان إلى أربع مجمو ❖

 

o طع.القوا 

o .الأنياب 

o .الضواحك 

o .الأضراس الخلفية 
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 ضرس



 
 

  

 فوائد الأسنان

  لتصبح أسناني قوية.. 

 الفلورايد على المحتوي والمعجون بالفرشاة أسناني أنظف ✓

 (.الأقل على اليوم في مرتان)

 أتناول الطعام الصحي. ✓

 الأسنان بشكل منتظم. ةأزور طبيب ✓

 

 نطق السليم.ال ✓

 

 .مضغ الطعام جيداً ✓

 

 الابتسامة المشرقة. ✓
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 كيف استخدم فرشاة الأسنان بطريقة صحيحة؟

 

 اللبنية بالأسنان العناية الضروري من ليس انه الخاطئة المعتقدات من

 وبالتالي: لدايمه للاسنانا المرشد لأنها بها الاهتمام الواجب من ولكن

 

 علي يؤثر و الدائمة الاسنان الي ينتشر قد اللبنية الأسنان تحت التهاب أي فان •

 تكوينها.

 تعالج. لم ان ظهورها فور دائمة عدوي الي يودي قد اللبنية الاسنان تسوس •

 بين المسافات فقد يحتمل و الاسنان تتحرك قد مبكرا اللبنية الاسنان خلعت اذ •

 الي الطفل يحتاج قد الدائمة الاسنان ظهور عند مشاكل الي يودي مما الاسنان

 مستقبلا. الاسنان تقويم

 

 كيف استخدم خيط الأسنـان؟

 

 

 بالأسنان العناية الضروري من ليس انه الخاطئة المعتقدات من

 اللبنية

 لدايمه للاسنانا المرشد لأنها بها الاهتمام الواجب من ولكن

 وبالتالي:

 

 الاسنان الي ينتشر قد اللبنية الأسنان تحت التهاب أي فان •

 تكوينها. علي يؤثر و الدائمة
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اثني الخيط على 

شكل نصف دائرة 

 حول جوانب السنة

٥ 

6 

 الفرشاة. على وضعيها تقريبًا البازلاء حبّة بحجم ،الأسنان معجون من قليلة كمية ياستعمل .1

 .دائري بشكل للأسنان الخارجية الأسطح نظفي .2
 . الخلفية للأسنان الداخلية الأسطح نظفي .3

 صعوداً حريكهاوت رأسيًا الفرشاة بإمالة وذلك ،الأمامية للأسنان الداّخلية الأسطح نظفي .4
 . وهبوطًا

 . اللسان تنظيف تنسي لا أخيراو .5
 

بوصة ١8استخدمي  

من خيط الأسنان، لفي 

كل طرف حول اصبعك 

  الأوسط 

 

 

حركي الخيط صعوداً 

وهبوطاً مع الاحتفاظ 

 به حول السنة

استخدمي الخيط بين 

كل أسنانك، وتذكري 

 خلف الضرس الخلفي

أمسكي الخيط جيداً 

بين السبابة والابهام، 

برفق  وادفعي الخيط

 بين الأسنان
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 سـر

 ابتسـامة 

 فلـورا 
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 لنساعد فلورا لتصل إلى طبيبة الأسنان
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باللعب مع فلورا يالباركود واستمتع قومي بمسح  

 

 أمجاد المواش     سارة العايذي        دانية المنيع

نوف الزعاقي        إيمان بن صالح   نورة اليابس      

بشاير الموسى       دلال الحربي  سارة الجبرين      

 

 نو

 

 

 د. البندري الجميل       د. ناديـة نحـاس

 د. أشواق العتيبي        د. هبـة حمـدان

 

 نو

 

 
@FluoraCampaign


